
Association Seniors Golfeurs
Rhône Alpes Auvergne

ASGRA



L'ASGRA :
une association qui a pour but d'animer et de 
promouvoir la pratique du jeu de golf sur les 
parcours de la région Rhône-Alpes Auvergne, 
notamment par l'organisation de compétitions et 
rencontres amicales réservées à ses membres
Lien site Asgra



Conditions d'admission :
Etre Senior selon la définition de la F.F.G (50 ans pour les femmes et pour les 
messieurs), et avoir un index <= 36,4.

Etre membre d'un golf 18 trous de la ligue Auvergne Rhône- Alpes.

Etre licencié et membre de l'Association Sportive de ce golf.

Etre membre de l’amicale Seniors de ce Golf si il y en a une.

Cotisation annuelle 2024 à l’ASGRA : 45 €
Green fee 2024 en compétition : 44 €  

Et  sur 7 golfs   : 51 €



Avantages réservés aux adhérents ASGRA 
Les adhérents bénéficient : 
De tarifs spéciaux sur les green-fee dans les golfs qui 
adhèrent à l'ASGRA (sauf les week-ends, jours fériés et 
aménagements particuliers de certains clubs),
Voir sur le site Asgra

Des prestations des partenaires.



Les principes généraux :
L’Asgra organise des compétitions (scramble, 4BMB, Stableford, 
Critérium, Match-play) sur les golfs adhérents.

Un calendrier est réalisé par la programmation d’une compétition
sur chacun des golfs adhérents. 

En 2024 : 35 golfs sont adhérents

Un Comité élu et sa commission sportive gère les compétitions avec 
les responsables Asgra de chaque golf et les golfs.

Les adhérents sont tenus informés par le site internet et les 
newsletters qui leur sont régulièrement adressées.

Lien Info Compétition Lien La Lettre



Compétitions :
Sur le site de l’ASGRA

- Calendrier disponible Lien web
- Horaires des départs pour chaque compétition
- Résultats des compétitions
- Résultats des Challenges individuels et collectifs
- Bons plans des golfs accueillants

Inscriptions 
Avant chaque compétition, le responsable affiche ou
envoie un mail pour l’inscription
Les inscriptions doivent être faites avant le jeudi midi pour le lundi    
ou mardi suivant et avant le vendredi midi pour les jours suivant



Compétitions :
Challenges (stableford)
• 1ère série <= 16,4 H et 19,4 F et 2ème série 
• 3 catégories dans chaque série pour les classements :

• Dames (+ 50 ans), 
• hommes : seniors (+ 50 ans)
• Vétérans Hommes (+ de 65 ans)

Un classement est organisé par série et catégorie retenant les 
5 meilleurs scores sur les 9 challenges



Compétitions :
4 balles meilleure balle (4BMB) et Shamble
• L’écart d’index entre les deux participants ne doit 

pas être supérieur à 18
• 11 rencontres programmées en 2024

Un Classement par club est organisé



Compétitions
Scramble à 2 
• Toutes séries confondues. 
• Equipiers interchangeables (somme des index maxi 60)

• 11 compétitions programmées en 2024

Un Classement par club est organisé en net



Compétitions

- Championnat de Match Play par équipe :
- 5 joueurs par club (2 dames et 3 messieurs).
- Tout préliminaire si il y a lieu
- 1/8ème de finale en brut sur un golf - Les vainqueurs 

continuent en 1ère division
- Les perdants dans le tableau brut de 2ème division
- ¼, ½ et finale en brut sur terrains neutres par élimination 

directe.
Les 3 premiers des 2 divisions récompensés



Déroulement des compétitions :
Les départs sont échelonnés en tenant compte de l'éloignement des 
joueurs ainsi que d'un éventuel co-voiturage. Départs par vague 
d’index en stableford là où cela est possible.
Le club organisateur fournit :

• Le buffet à mi-parcours 
• Une remise des prix est organisée en fin de journée
• L’Asgra fournit la dotation et une dotation importante pour le 

tirage au sort (entre 150 et 250 €)

Chaque compétition, les 2 premiers en brut et les 3 premiers en net 
sont primés.
Des lots peuvent être offerts en complément par les clubs et/ou les 
partenaires et tirés au sort.



Récompenses finales
Chaque année, l'Asgra récompense dans chacune des catégories 
les 3 meilleurs joueuses et joueurs de l'année des différentes 
rencontres de stablefords individuels en retenant les 5 meilleurs 
scores bruts

Sont également récompensés les 3 premiers clubs en :
- 4 BMB
- Scramble
- Match play Brut et Net
- Challenge Auvergne Rhône-Alpes (basé sur les      

performances des compétiteurs de chaque Club en Stableford). 



Voyage de l’ASGRA :
L’ ASGRA organise un ou deux voyages (en avril et octobre) à la 
charge des inscrits :
- de 5 à 7 jours en principe
- soit en France, soit dans les pays européens proches
- petits déjeuners et diners intégrés
- 4 ou 5 golfs sont au programme en compétitions amicales
- Des activités alternatives sont proposées aux non-golfeurs




