Promotion IR Messieurs
Vendredi 29 et samedi 30 mai 2026

7:30  Troun°1l A DIVONNE A L'ESTEREL A SORELLE

7:41 Troun°1l A RIBIERA A ALPE D'HUEZ A GONVILLE

7:52  Troun°1 A VALENCE ST DID. A CHAMONIX A OPIO VALBONNE
8:03 Troun°l A TROIS VALLONS A CHAMBON/LIGNON A RIVIERA BARBOSSI
8:14 Troun°1l A BEAUJOLAIS A GRAND AVIGNON A VAL D'AUZON
8:25 Troun°l A FOREZ A MIRAMAS B DIVONNE

8:36 Troun°1 B L'ESTEREL B SORELLE B RIBIERA

8:47 Troun°l B ALPE D'HUEZ B GONVILLE B VALENCE ST DID.
9:03 Troun°l B CHAMONIX B OPIO VALBONNE B TROIS VALLONS
9:14 Troun°l B CHAMBON/LIGNON B RIVIERA BARBOSSI B BEAUJOLAIS

9:25 Troun°l B GRAND AVIGNON B VAL D'AUZON B FOREZ

9:36  Troun°l B MIRAMAS C DIVONNE C L'ESTEREL

9:47 Troun°1l C SORELLE C RIBIERA C ALPE D'HUEZ
9:58 Troun°1 C GONVILLE C VALENCE ST DID. C CHAMONIX

10:09 Troun°1 C OPIO VALBONNE C TROIS VALLONS C CHAMBON/LIGNON
10:20 Troun°1 C RIVIERA BARBOSSI C BEAUJOLAIS C GRAND AVIGNON
10:36 Troun°1 C VAL D'AUZON C FOREZ C MIRAMAS

10:47 Troun°1
10:58 Troun’1
11:09 Troun°1
11:20 Troun°1
11:31  Troun°1

11:42 Troun®1 E DIVONNE

11:53 Troun°l E L'ESTEREL E SORELLE E RIBIERA

12:09 Troun°1 E ALPE D'HUEZ E GONVILLE E VALENCE ST DID.
12:20 Troun°1l E CHAMONIX E OPIO VALBONNE E TROIS VALLONS
12:31 Troun°l E CHAMBON/LIGNON E RIVIERA BARBOSSI E BEAUJOLAIS
12:42 Troun°l E GRAND AVIGNON E VAL D'AUZON E FOREZ

12:53 Troun°l E MIRAMAS F DIVONNE F L'ESTEREL

13:04 Troun°l F SORELLE F RIBIERA F ALPE D'HUEZ
13:15 Troun°l F GONVILLE F VALENCE ST DID. F CHAMONIX
13:26 Troun°l F OPIO VALBONNE F TROIS VALLONS F CHAMBON/LIGNON
13:42 Troun°1l F RIVIERA BARBOSSI F BEAUJOLAIS F GRAND AVIGNON
13:53 Troun°1l F VAL D'AUZON F FOREZ F MIRAMAS

Réunion des Capitaines Obligatoire, le jeudi 28 mai 2026 a 19h00



